
掲載クレジットカードのポイントの使い道検証

掲載クレジットカード ポイントの使い道 交換対応ポイント

JCBカード W plus L 高島屋・apollostation・ビックカメラ(1.5倍) セブンイレブン・小田急百貨店・
和民（2倍）AOKI（3倍） スターバックスカードチャージ（5.5倍）スターバックスeギフト（10.5倍）など

WAON POINT・ nanacoポイント・ dポイント・ 
Pontaポイント・ 楽天ポイント・ ANA SKYコイン　など

三井住友カード（NL） セブン-イレブン・ローソン・マクドナルドなど nanacoポイント・ dポイント・ Pontaポイント・ Tポイント・ 楽天ポイント

三菱UFJカード VIASOカード 携帯キャリア・インターネットプロバイダー・ETCマークのある高速道路など -

エポスカード スターバックスコーヒー・出前館・ビッグエコー・カラオケ館など dポイント・ Pontaポイント・ ノジマスーパーポイント

イオンカードセレクト イオングループの店舗など dポイント

Oliveフレキシブルペイ キャッシュバック・銀行や証券のサービスで使う・景品や他社ポイントに交換など
WAON POINT・ nanacoポイント・ ジョーシンポイント・ 
ビックポイント・ Vポイント・ ヨドバシゴールドポイント　など

dカード iDキャッシュバック ・d払いの支払い・投資など dポイント

リクルートカード 日々の買い物・外での食事・美容院・旅行など dポイント・ Pontaポイント

セゾンカードインターナショナル ショッピング・他のポイントに交換・投資など nanacoポイント・ ベルメゾン・ポイント

au PAYカード 1.5倍 : apollostation・ノジマ 2倍 : かっぱ寿司・ドミノピザ・BIG ECHO・紀伊国屋書店・Tomod`sなど -

セブンカード・プラス 2倍 : セブンイレブン・イトーヨーカドー・そごう・西武百貨店・デニーズなど ANA SKYコイン

セゾンパール・アメリカン・エキスプレス・カード 家電・グルメ・アイテムの交換・月々の支払い・航空会社のマイル交換など nanacoポイント・ dポイント・ Pontaポイント・ ANA SKYコイン・ ベルメゾン・ポイント

楽天カード 街中のお店・楽天グループサービスなど -

ルミネカード ENEOSでんき（2倍） えきねっと（6倍）など -

ウエルシアカード WAON加盟店など dポイント・ エムアイポイント

三井住友カード ゴールド(NL) セブン-イレブン・ローソン・マクドナルドなど nanacoポイント・ dポイント・ Pontaポイント・ Tポイント・ 楽天ポイント

dカードGOLD ローソン（1.5倍）・JAL（2倍）・高島屋（2.5倍）・
JTB（3倍）・スターバックスコーヒー（4倍）・ドトールコーヒー（4.5倍）など

-

ANA JCB 一般カード 日常の買い物・高島屋（3倍）など
WAON POINT・ nanacoポイント・ dポイント・ Pontaポイント・ 
楽天ポイント・ ANA SKYコイン　など

JALカード　普通カード ファミリーマート・ENEOS・大丸・松坂屋（2倍）など dポイント・ Pontaポイント・ 楽天ポイント

セゾンローズゴールド・アメリカン・エキスプレス®・カード ギフト券との交換・他社ポイント・マイルへ交換・カード請求額へ充当など nanacoポイント・ dポイント・ Pontaポイント


